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. T1p Tarihi ve Etik AD



» Yasalar karsisinda insan, baskasinin hakkina tecaviz
ettigi zaman,

Etik olarak ise, bunu aklindan gecirdigi anda sucludur.
Kant

Etik:

Toplumun bakis acisini da dikkate alarak, bireylerin
uygun ve uygun olmayan davranislarini
belirlemektedir.




Etik

»> Yunanca “ Ethos” s6zcuglnden gelmektedir.
» Ahlak kurami ya da teorik ahlak diyebilecegimiz
etik;
» Yunan filozoflarindan bu yana
= jyi ve dogru kavramlarinin ne oldugunu,
» “mutlak iyi, mutlak dogru”nun olup olmadigini,
» bunlara ulasilip ulasilamayacagini
arastiran bir zihinsel cabadir.
» Etik felsefe etkinliginin temel alanlarindandir,




» Tip uygulamasi icindeki deger sorunlarin ele alindigi
alan t1bbi etik olarak adlandirilr.

.



Ahlak

» Arapca bir sdzcuk,

» Ahlak yaradilistan getirilen huy 6zellikleri, bireyin
sosyal degerleri anlaminda kullaniimistir.

» Ahlak; bir yandan kisinin sonradan edindigi tutum ve
davranislar icin kullanilirken, diger yandan toplumun
benimsedigi deger sistemlerinin adidir.

> Ingilizce'deki “ Ethics ” ve “ Morals ” sdzclkleri ile

karsilastirildiginda Turkce'deki Ahlak s6zcigiiniin
genis bir anlam yuktne sahip oldugu gérilmektedir.




» Etik, dogru /iyi ile yanlig/kotu olarak nitelenen
kavramlarin tanimlanmasi, sorgulanmasi ve
tartisiimasini da icerir.

> Temel sorunsali “ lyi”’ nin ve “ kotu”’nin

ne oldugu?

» Baslica amaci, en dogru ahlak degerlerini ve
eylemlerini belirleyebilmektir.
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Deontoloji

«Yunanca’; “Deonto” gorev, yukumluluk, “logia” bilgi,
bilim anlamina gelmektedir.

% “Ne yapmali” / “ ne yapmamali ” sorularina
toplumun belirledigi ve yaptirimlarla donattigi
kurallar bilgisidir. Dile getirdigi yukimlulukler
tartismasiz ve zorlayici bir nitelik tasimaktadir,

« Deontoloji, kisilerin Gzerlerine disen
odev/yukumluliklerin neler oldugunu bilmeleri
anlamindadir.




Tibbi Deontoloji

» “Tibbi Deontoloji” hekimlerin bilmek ve
uygulamak zorunda olduklari etik ilke ve
kurallarin neler oldugunu bildiren sistem
anlamina gelmektedir.




Tip Etigi

» Tip etigi, tip uygulamasinda kesinlikle ve dikkatle
gozetilmesi gereken bir konudur

» Cunku so0z konusu olan insan ve hayatidir.

» Tip bir uygulama alani olarak sadece bir bilim dali
ve teknik beceri alani degildir.

» Tip egitiminde salt bilgi ve teknik becerilerin
ogretilmesi Iyl hekim olmaya yetmemektedir.




» Tibbin konusu olan insanin degerleri ele alinmali
ve hasta basindaki uygulamalarda insani degerler
gozetilmelidir.

» Hekimin ugras alani olan insan ve ona ait dokular
birer madde degildir.

» Her bir hasta ayri ve ozel bir kigi, dolayisiyla her
bir hekimlik uygulamasi ozel bir durumdur.




> He
> He
> He

Kim-
Kim-

Kim-

nasta,
nekim,

kurum,

Tibbi Etik

» Hasta-saglik politikasi,

> Tibbi klinik arastirmalarda Denek-arastirmaci
hekim

......... iliskilerinde beliren

deger sorunlariyla ilgilenmektedir.




Tibbi etigin amaci nedir?

» Tip uygulamasi icindeki deger sorunlarina
yaklasimimizda “ iyi” ve “kotu” ndn
hangi deger Olcllerine gore belirlenebilecegi,
> Tip uygulamasi icerisinde “ toplumsal ”,

I”

“evrensel ” nitelikli degerlerin olup olmayacagi,
temel amaclari arasinda sayilabilir.
> Tibbi etik bu temel amacglardan yola ¢ikarak
tip uygulamasi sirasinda karsilasilan deger

sorunlarina yaklasimin temellerini atmaya calisir.




> GUnlmiuzde, toplumsal degisimin / gelisimin hizli olmasi,
Teknolojinin hizla transferi ise toplumlari hentz ¢c6zime
baglanmamis sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir.

» Klinik tip alaninda karsilasilan etik sorunlarin
profili bu hazirliksizhigin bir gostergesidir.

> Orn; 6liimiin tanimi, intrauterin taniya dayal kiirtajin
gerekli oldugu durumlarin saptanmasi, embriyo
dokularinin kullanilip kullanilamaycagi, doku ve organ
nakli, kiralik anne, rekombinant genetik
uygulamalar.......vb.

» Bu konular hentiz ¢c6zimlenmemis, belli bir kurala
baglanmamis sorunlari icermektedir.

> Bu deger sorunlarina karsilik kurallar 6nermek, acik uclu
Haa yanit bulabilmek igin, ozel etik ¢aligmalara ihtiyag




Tip Etiginde
Yanitlanmasi gereken sorular?

+» Hekim-hasta iligkisinde hekime yuklenen etik

sorumlulugun niteligi nedir ?

+» Hekim etik sorumlulugunu yerine getirmek icin

neler yapmalidir ?

«» Hekim ozel nitelikte kisilik 6zelliklerine mi sahip

olmalidir ?




Etigin Tarihsel Gelisimi

» Sokrates EVRENSEL AHLAK (etik) felsefesini 6ne strer.

» Erdem bilgidir, ogrenilebilir

» Insan kendini taniyarak 6zgurlige ulasabilir

» Kendi ruhundaki tutkulari ogren ve onlari denetim
altina al

» Kendini kontrol, iyi huyluluk, alcakgonallaltk, bilim aski,
sadelik, guler yuazlaluk, saf kalplilik, ciddi konusmalk, ilahi
nitelikte bir ruha sahip olmak, asiriliktan ve mevki
hirsindan kacinmak, acgoézltlikten, o6fkeden, cinsel
duskinlikten cekinmeyi 6grenmek, hem felsefenin hem

lbbin 6zuddur.
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Platon - Eflatun

» Bireysel degil, toplumsal etik, soylular ve kole
olmayan yurttaslar icindir

» Toplumun ¢ogu ahlakli olma ve erdem edinmeden
yoksundur

» Ust dlizey yoneticiler akil ve entelektiiel testlerden
gecirilmelidir




Aristo

» Ozgur insan, toplumsal (sosyal) insandir
» Koleler cansiz nesnelerden farksizdir

» Erdemli olmak gerekir

» Politik bilimler butun bilimlerin Ustundedir

» Her sey devletin iyiligini amacglamalidir




Epikr

» Insanli§in amaci hazza (acisiz bir yasam)
ulasmaktir

» Sosyal yasamdan uzak, munzevi, sade bir hayat
lyidir

» Duyularimizla neyin iyi oldugunu anlamaya
calisinz
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Tip Etiginde Hipokratik degerler

« Hekim-hasta iliskisinin etik yontnden tarihsel temeli
Hipokrat'a (M.O. 460-370), hekimlerin icmelerini 6ngdrdigu
And (yemin)’le atilmistur.

< Hekim Andi’nin nasil olusturuldugu, Hipokratik Tip Okulunda

kullanilip kullaniimadigi bilinmemektedir?

< Hipokratik tip ve etigi, Yunan bilim ve kultirine ait 6teki

bilgiler gibi Ortacag boyunca unutulmustur.




Hipokrat Andi

» And icerim ki, bu yemini kendi yetenek ve hiukmimle
yerine getirecegim.

» Bana bu sanati 6greteni babam gibi tutacagim.

» Onun dostu olacagim ve maddiyatimi onunla
paylasacagim. Onun ¢ocuklarini kardegim bilecegim.
Istedikleri takdirde bu sanati onlara karsiliksiz
Ogretecegim,

» Tibbi bilgilerimi yalnizca cocuklarim, hocamin ¢cocuklari
ve bu meslege girip kurallarini kabul etmis olanlarla
paylasacagim,




» Yetenek ve hiukmum dogrultusunda hastalarimin
iyiligi ve yarari icin diyet uygulayacagim ve kimseye
zarar vermeyecegim,

» Ne 6limcdl ilac isteyene boyle bir amacl ilac
verecegim ne de 6limune neden olacak bir tavsiyede
bulunacagim.

» Bir kadinin cocuk disurmesine yardim etmeyecegim,

» Sanat ve hayatimin temizligini ve kutsiyetini
koruyacagim,




» Mesaneden tas alma mudahalesini uzmanina
birakacagim,

» Girdigim her ev, hastamin iyiligi icindir. Ozgiir ya da
kdle olsun hicbir hastama tacizde bulunmayacagim,

» Hastama ait bilgileri kimseye aciklamayacagim ve
onlari sir olarak saklayacagim,




Hipokrat Andi metninin yorumu

«Hipokrat hekimlerin belli basl etik 6devlerinin neler
oldugunu, hasta karsisinda neler yapmalari gerektigini
belirtmistir.

Ornegin hekim ilke olarak ;

« sir saklayacalk,

« hastasina zarar vermeyecek,

« kural olarak, olduricu ilagc vermeyecek,

« dustk yaptirmayacak,

« mesaneden tas almayi uzmanina birakacaktir.

«Hekimin hastasina karsi etik ydnden kabul edilebilir bir
tutum/davranis sergileyebilmesinin yolu, kendisine
disaridan yuklenen bazi ilke ve kurallari yerine getirmekle
aklesecektir




Turkiye’de kullanilan Hekim Andi

» Hekimlik meslegi tyeleri arasina katildigim su anda, hayatimi insanlik
yoluna adayacagimi acikca bildiriyor ve s6z veriyorum. Hocalarima
saygl ve gonul borcumu her zaman koruyacagima, san’atimi
vicdanimin buyruklari dogrultusunda dikkat ve 6zenle yerine
getirecegime, hasta ve toplumun sagligini bas gorev sayacagima,
benden hizmet bekleyen kimselerin sirlarina saygih olacagima ve
onlari saklayacagima,

hekimlik mesleginin onurunu ve temiz toresini surdlrecegime,
meslekdaslarimi kardes bilecegime, din, milliyet, irk, siyasi egilim veya
toplumsal sinif ayrimlarinin gérevimle hastam arasina girmesine izin
vermeyecegime, insan hayatina kesinlikle saygi gdsterecegime, baski
altinda kalsam bile tip bilgilerimi insanlik deger ve yasalarina karsi
kullanmayacagima,

acikca, 6zglrce ve namusum Uzerine ant icerim.




» Hipokrat'in hekimlere yukledigi etik yukiumlaluk,
caginin didnya gorustne uygun olarak, bilgisel
(bilimsel) verilerden yola cikarak tlrettigi yeni bir
kavram;

gliinimuzde hekimlerin cok iyi bildigi
“ PRIMUM NON NOCERE ” (6ncelikle zarar verme)
deyisidir.
Bu deyis ve gelistirdigi kavram yuzyillardir hekimlik
mesleginin temel etik ilkesi olmustur .




Hristiyanlikta Etik

» Aquinali Thomas:

» Skolastik felsefe + Hristiyanligin ahlak ve erdem
ilkeleri

» Kisi iylyl secerek mutluluga ulasabilir ancak bu
Tanrr'nin dilemesiyle olur

» Campanella (15. yuzyil):
» Dini etikten ote, gunluk bireysel ve sosyal
davraniglar arasindaki baglara vurgu yapar




Batida Dindisi Etik
» Glardiano Bruno: Dogmatik din etigine karsi cikar

» Montaigne: Kaynagi ilahi olsa bile, pratikte
Ilahiyattan uzaklasmis akla dayali etigi savunur

» Thomas Hobbes: Materyalist felsefe ile uyumliu
etik
- Birey bencilligi ile Toplum ¢ikari uzlasma ve
catismasindan etik olan olmayan durumlar ortaya c¢ikar




» Spinoza: Dogu felsefelerine benzer sekilde ahlak
ve erdem anlayisini savunur

» John Locke: Ahlaki olgular deneyimlerin urunudur

» Kant: Ozgur irade=Ahlaki zorunluluklar bilinci

» Kantin Etik Teorisi:
> Tanr’'nin varhgi
> Iradenin 6zgurligi
> Ruhun olumsuzlugu’ ne dayanir




» Schopenhauer: Karamsar etik

» Varolmak ve yok olmak acidan ibarettir
» Insan tutkularinin esiridir

» Nietzsche: lyi bireyin gliciine gui¢ katan sey, kot
Kigiyi gugsuz kilan seydir




KAVRAMLAR

» ETIK

» AHLAK

» DEONTOLOJI
» BIYOETIK

» EYLEM

» ERDEM




ETIK

» Yunanca “Ethos”

» lyi, glizel

» Kurallari toplumsal tepkilerle belirlenir
» Yasal bir zorunlulugu yoktur

» Yere ve zamana 0zgu iyi/guzel davranislarin
kurallarini saptayan ahlak bilimi

» Ahlak uzerine yapilan sistematik dusunce
» Eylemin teorisidir




AHLAK

» Arapca “Halak”, yaratilis, huy

» Eylemin pratigidir

» Baska varliklarla belli degerlere gore
gerceklesen iligskileri duzenleyen kurallar

» Anlam ve deger insani iligkilerle ortaya ¢ikar

» Niyet, eylem, sonug iyi olmall

» lyi olani kétuye tercih etme




DEONTOLOJI

» Kural bilimidir
» Tibbi deontoloji,
“kendine”
“‘meslektaslarina”
“topluma” karsi yukumluluklerini icerir




BIYOETIK

» Etikle canlilik bilimlerinin kesisme noktasi

» Tip, saglik hizmetleri ve biyolojik bilimlerde
ortaya c¢ikan ahlaki deger sorunlarini konu eder

» Biyoetik alt basliklari,
“Klinik Etik” saglhk hizmeti sunumu ile ilgili
“Arastirma Etigi” arastirmalara katilanlari korur
“Meslek Etigi” odev ve sorumluluklarla ilgili
“Kamu Politikalari Etigi” yasalara zemin hazirlar




EYLEM

»  Etigin nesnesidir

»  Eylem,
“degerlendirme”
“llgili yasanti”
“yapma“dan ibarettir

»  Etik, eylemin
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sonucuna”

“niyetine”, “sekline”, “amacina”,
bakar




ERDEM

» Durtstlik, adalet, saygi, sevgi, gliven

» Bilgelik, ol¢uliliik, cesaret

» Ahlaki mikemmellik

» Etik davraniglarin temelinde erdemlilik vardir




Tip ve Etik

» T1p hem bir bilim, hem de sanattir

» T1p sanati, hi¢ bir1 bir digerinin aynisi olmayan
hastalar, aileler ve toplumlara tip bilimler1 ve
teknolojisinin uygulanmasidir

» Bireyler, aileler ve toplumlar arasi farkliliklar etikle
birlikte taninir ve dikkate alinir




Tip etiginde cagdas degerler

< GuUnUimuzde saglik hizmeti sunumu, bireysel bilgiye ve

beceriye daya
kurumsal dlce
verilmeye bas

| uygulamalar olmaktan uzaklasmis,
cte ve ileri teknoloji kullanilarak

anmis,

« Saglk alaninda ve toplumun dogasinda meydana gelen
donusumler, tibbin etik boyutunun da yeni bir cehre
kazanmasina, daha karmasik hale gelmesine yol
acmistir.




Tip etiginde cagdas degerler

» Hasta haklarinin daha yaygin kabul gormesi,
kapsaminin genislemesi,

» diger yandan saglik calisanlarina yonelik meslek
hatasi ithamlarinin cogalmasi, tip camiasinda genel
bir guvensizlige, huzursuzluga yol acmistir.

» Bu olumsuz durum, sorunlara karsi dnlem niteligi
tasiyan etik kurallara/ onlara kaynaklik eden temel
etik ilkelere yonelik ilgiyi arttirmistir.




Tip etiginde cagdas degerler

» Cagdas toplumun degisen nitelikleri cercevesinde,
saglik hizmeti sunanlarin mutlak egemenligine
dayanan geleneksel diizen degismis, hastalar ve
yakinlari tibbi uygulamalar konusunda giderek daha
fazla s6z sahibi olmustur.

» Bireyin 6nem kazanmasi, kisi/insan haklari, liberal
diistince tarzi, demokratik degerler, yeni sosyal hak
kavramlari, bireyselcilik vb. ortaya ¢ikmistir.




Tip etiginde cagdas degerler

» Geleneksel tip etiginde hekim; hastanin iyilik ve
yararini birincil deger olarak goérerek, yararhlik ilkesine
(zarar vermeme) uygun davranir,

» Bunun sonucu olarak hekim, hastasinin sagligiyla ilgili
kararlarda tek basina hareket eder, bdylece hekimin
otoriter tutumu ortaya cikar.

» Cagdas tip etiginde; hekim-hasta iliskisindeki hekimin
otoriter konumunun terkedilip yerine hasta merkezli
bir anlayisin gectigi géralur.




Etik Derslerinin Amaci

» Dogru eylemin ne olduguna karar vermek
» Zor karar verilecek durumlarda nasil davranilacagini

bilmek

» Etik kurallar ve yasal diizenlemeler




Etik Derslerinin Amaci

» Tip bilgl ve becerisinin yaninda saglik ¢alisan
kimligine uygun etik degerler1 sergileyebilmeli

» Yasanilan toplumun sorunlarinmi 1zlemek, tahlil etmek
ve bilimsel bakisla kendi goriisiini olusturmak




Etik Konulan

» Aydinlatilmis Onam
» Hasta Haklar1

» Mahremiyet Hakki ve Tibb1 Gizlilik
» Gercegin Soylenmesine Iliskin Etik Sorunlar




Etik Konulan

» Yagsamin Baglangicina [liskin Etik Sorunlar (Gebelik,
Kiirtaj, Yardimci Ureme Teknikleri, Klonlama,
Genetik ve Embriyo Arastirmalarr)

» Yasamin Sonuna Iliskin Etik Sorunlar (Otanazi, CPR
(Cardiopulmonary resucitation), DNR (
), tedavinin reddi, bosuna tedavi ve
tedavinin kesilmesi)

» Organ ve Doku Nakline Iliskin Etik Sorunlar
» Klinik Arastirmalar ve Bilim Etig1



https://en.wikipedia.org/wiki/Do_not_resuscitate

Aydimlatmanin Unsurlari

» Bilginin agiklanmasi
» Hastanin anlayabilecegi acik bir dille

» Hastanin anlatilanlar: anlamasi

» Yeterlilik
» Gonulliluk

» Imzal1 belge




ONAM (riza)

» Zorlama olmamali
» YOnlendirme olmamali
» Tkna etmemek

» Hastanin yeterli olmasi




Hastanin Haklar

» Adil olarak saglik hizmetinden faydalanabilme

» Bu hizmetten nasil faydalanacagi konusunda bilgi
Isteme

» Saglik kurulusunu segme/degistirme hakka

» Saglik calisanini segcme/degistirme hakka

» Tibb1 gereklere uygun teshis/tedavi/bakim hakki
» Tibb1 0zen gosterilme hakki

» Onami1 olmadan tibbi1 muidahale yapilmamasi

» Yapilacak tibbi1 miidahaleyi red hakki

» Acil/Adli/Yasli/Oziirlii hastalarin éncelik hakki




Hastanin Haklar

» Mahremiyete/tibb1 gizlilige saygi1 hakki

» Saglik durumu 1le 1lgili bilgi 1steme hakka

» Kayitlar1 inceleme hakka

» Kayitlarin diizeltilmesini 1steme hakkai

» Kendine ait bilgilerin baskasina verilmemesini 1steme
» Tibb1 arastirmalarda onam alinmasi

» Guvenliginin saglanmasi

» Dini1 vecibeleri yerine getirebilme hakki

» Hasta refakatc¢i ve ziyaretgisine 1zin




Hasta Haklar1 Yonetmeligi

» Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir 1yilik hali i¢inde
yasama hakki

» Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve
gelistirme hakki

» Irk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi dustince, felsefi
inan¢ ve ekonomik ve sosyal durum farkliliklar1 dikkate
alinamaz

» Tibb1 zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller disinda,
rizas1 olmaksizin kisinin viicut bitiinliigline ve diger
kisilik haklarina dokunulamaz

» Kisi, r1zas1 ve Bakanligin izn1 olmaksizin tibbi
arastirmalara tabi tutulamaz

» Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz




WMA (Diinya Tip Birligi)
Lizbon Hasta Haklar: Bildirgesi (/981)

» Ozgiirce hekim secimi
» Onerilen tedaviyi red/kabul

» Ozel hayatin gizliligine saygi
» Onurlu bir sekilde 6lme hakki
» Din1 temsilci yardim




WHO (Diinya Saghk Orgiitii)
Amsterdam Bildirgesi (1994)

» Saglik hizmetlerinde insan hak ve degerlerinin
gozetilmesi

» Bakim/tedavi hakki

» Bilgilendirilme/onam
» Mahremiyet




BiLiM ETIGI

» Bilimsel veriler, deney ve gozlemler ile elde edilmeli
» Veriler bilimsel olarak degerlendirilmeli
» Varilan sonuglar saptirilmamali

» Elde edilmeyen sonug arastirma sonucuna
konulmamali

» Faydalanilan kaynaklar agikc¢a belirtilmeli
» Baskasina ait veriler kendine mal edilmemeli




BiLiM ETIGI

» Insan deneklerin olasi riskler konusunda
bilgilendirilip onamlarinin alinmasi

» Arastirmanin,
o “deneklere”
> “deneyi yapanlara”
o “cevreye”
o “Insan sagligina” zarar vermemesi

» Hayvan deneklerin gereksiz yere zarar ve aci
gormemesl




BiLiM ETIGI

» Bilim 1nsanlar1 arastirma sonuglari 1le 1lgil1 toplumu
bilgilendirmeli olas1 zararlar konusunda uyarmali

» Onaylamadiklar1 uygulamalara yol acan arastirmalara
katilmamali

» Arastirmanin tasarlanmasi, planlanmasi, yiriitiilmesi
ve yayina hazirlanmasinda emegi olmayanlarin
isimlerine ¢alismada yer verilmemesi

» Akademik ilerleme, 6dul jurilerinde bilimsel liyakat
neyi gerektiriyorsa ona gore davranilmasi




Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik
(2011)

» Arastirmaya katilacak goniilliilerin haklari, gtivenligi
ve esenliginin korunmasi

» Arastirmanin mevzuata uygun sekilde yapilmasinin
ve takip edilmesinin saglanmasi amaciyla arastirma
protokolii, arastirmacilarin uygunlugu, arastirma
yapilacak yerlerin yeterliligi ve gonullilerin
bilgilendiriimesi




ETIiK KURUL

» Saglikla 1lgil1 etik sorunlarda danismanlik hizmeti
» Hasta merkezli saglik hizmeti vermek

» Denekleri korumak

» Toplumun yararina olani arttirmak

» Sagligr ve saglik hizmeti verilmesine yonelik
bilgilerin kazanimini/kullaniminmi kolaylastirmak




