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Neden organ nakli ve bagisi?

- Cunku her yil binlerce insanimiz organ nakli olmadigi igin
hayatini kaybetmektedir.

- Hastalar doya doya su icememekte ve yemek
ylyememektedir.

- Okula gidememekte ve calisamamaktadir.

- Sevdiklerine zaman ayiramamakta ve evlenip cocuk
sahibi olamamaktadir.

- Kronik organ yetmezligi ile yasayan hastalar ulke
ekonomisine milyonlarca dolar zarar vermektedir.



7.02.2020 4

l Organ donor rates
Per million population, 2010 BN Deceased N Living

(o}
W
=
o
-
v
N
o
N
w
-
o
-
w
™
<
o
v

50
Spain

Portugal
United States
France
Austria
Italy
Norway
Britain
Germany
Canada
Argentina
Netherlands
Australia
Poland
Sweden
Brazil
Greece

Turkey

Mexico

Source: Council of Lurope



ORGAN NAKLi NEDIR?

- Vucutta gorevini yerine getiremeyen bir organin yerine,
- canli vericiden veya kadavradan alinan

- yeni ve saglam bir organin
- cerrahi yontemlerle

- nakledilmesi islemidir.




2)ORGAN NAKLI CESITLERI

- A) KADAVRADAN YAPILAN NAKIL

- Trafik kazasi, kursunlanma, beyin kanamasi gibi
nedenlerle

- yogun bakimda tedavisi devam ederken

- beyin olumu gerceklesen hastalarin

- organlari bagigslandigi taktirde

- bu transfer igslemine kadavradan yapilan nakil
- bu hastalara da kadavra donor denmektedir.
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- Insani tanimlayan ve insan yapan her sey; akli, zekasi,
duygulari, kisiligi hepsi beyninde saklhdir ve diger tum
organlar bir butun halinde onu var etmek icin ¢alisirlar.

- Beyin olumu sirasinda koordinasyon ortadan kalktigindan
ortaklik bozulur ve hepsi belli bir sure iginde biyolojik
canlihgini yitirir.

- Bu sure maksimum 72 saattir. Yani 72 saat icinde beyin
olumu tam anlamiyla olumu ifade eder.



Organ nakli icin 72 saat

- Bu 72 saatlik sure igcinde organlarin canlihgini
koruyabilmesi i¢in ¢cok yogun bir tibbi bakimin yaninda
bedenin solunum cihazina da bagli olmasi gerekir.

- Hasta kaybedilmistir. Bu bakimdan amaclanan sey, organ
bagisinda bulunulursa organlarin bir stire daha
yasatiimasidir (72 saat).

Boylece kadavradan organ nakli igslemine baslanir, organ
bagisinda bulunulmadiginda ise beden solunum
cihazindan ayrilr.

- DUnyanin her yerindeki hukuki uygulama bu sekildedir.



BEYIN OLUMU BITKISEL HAYAT DEGILDIR

e Bitkisel hayatta;
e Hastanin solunumu devam eder.
e Bu hastalar aylarca, yillarca yasayabilirler,
e Bazi durumlarda iyilesme sanslari vardir.

* Beyin oliminde;
« Solunum cihazina baghdir.
* Ortalama 24-36 saat icinde hayatini kaybeder,

* Hayata dénmesi mimkin degildir.
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B) CANLIDAN YAPILAN NAKIL

- Nakil bekleyen hastanin esi veya yakin akrabalari doku,
kan grubu vb. uyum mevcut ise organ bagisinda
bulunabilmektedir.

- Bobrek ve karaciger canlidan nakil yapilabilen organlardir.



NAKLEDILEBILEN ORGANLAR
ULKEMIiZDE NAKLEDILEBILEN ORGANLAR




ULKEMIZDE NAKLEDILEBILEN DOKULAR

KALP KAPAGI KORNEA

KEMIK iLIGi
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ORGAN BAGISI NEDIR?

- Bir kisinin hayatta iken serbest iradesi ile,
- tibben yasami sona erdikten sonra

- doku ve organlarinin baska hastalarin tedavisi igin

kullaniimasina izin vermesi

- ve bunu belgelendirmesidir

- (2238 sayili Organ Ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkindaki Kanun).
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- Bir kimse sagliginda organlarinin tamamini veya organ ve
dokularini bagisladigini resmi ve yazili olarak belirtmemis

- ve bu konudaki istegini iki tanik huzurunda agiklamamis
Ise

- sirasiyla olum aninda yaninda bulunan egi, resit
cocuklari, anne-baba veya kardeslerinden birisinin,

- bunlar yoksa yaninda bulunan herhangi bir yakininin
izniyle oluden organ ve doku alinabilir

- (2238 sayili Organ Ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkindaki Kanun )
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KIMLER ORGAN BAGISINDA
BULUNABILIR?

- 18 yasini dolduran ve mumeyyiz (karar vermesine
yetisine sahip) olan herkes

- tibben yasami sona erdikten sonra organlarinin tamamini
ya da bir kismini bagiglayabilir.

. GELECEGE

SI/MUT
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BAGIS NASIL YAPILIR?

1)T.C Saglik Bakanligi Organ
Bagisi Senedi’ni doldurup

+ Il Saglik Madurltglne,

s Hastanelere,

¢« Emniyet Mudurluklerine (Ehliyet
alimi sirasinda),

+Organ nakli yapan merkezlere,

¢ Organ nakli ile ilgilenen Vakif,
Dernek vb. kuruluslara basvuru
yapilabilir.




Organ bagisinda bulunabilmek igin;
organ bagis senedini iki tanik
huzurunda doldurup imzalamak
yeterlidir.

bttt

Senedinizde sizinle beraber 2 sahit
Kisinin de imzalari yer almaktadir.

Ayrica bu belgede naklini istediginiz
organlarinizi da secgebilmektesiniz.
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ORGAN BAGISININ DINEN BIR SAKINCASI VAR MIDIR?

- DIB Din Igleri Yiksek Kurulu, organ Bagisini Insanin Insana
Yapabilecegi En Buyuk Yardim Olarak Tanimlamistir.

- DIB; 03.03.1980 Tarih 396/13 Sayil Karari lle Organ Naklinin Caiz
Oldugunu Bildirmistir.

- Bu kararda:

- Zaruret halinin bulunmasi, yani hastanin hayatini veya hayati bir organini
kurtarmak icin bundan bagka carenin olmadiginin kesin olmasi,

- Hastaligin bu yolla tedavi edilecegine iliskin doktor kararinin olmasi,

- Doku ve organi alinacak kiginin bu islemin yapilmigs oldugu sirada olmus
olmasi,

- Organ veya dokusu alinacak kisinin sagliginda buna izin vermis olmasi
veya hayatta iken aksine beyani olmamak sartiyla yakinlarinin rizasinin
saglanmasi,

- Alinacak organ veya doku karsiliginda hicbir sekilde ucret alinmamasi,
- Tedavisi yapilacak hastanin da bu nakle razi olmasi

- Yine ayni kararda “organinizi vereceginiz kisi yapacagi iyilik ve
fenaliklardan kendisi sorumludur” denilmektedir.
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2238 sayil kanun

- 18 yasini doldurmus olmali

- [ki tanik ve hekim huzurunda onam

- Vericinin hayatini tehlikeye sokmamali
- Alinmasi / satilmasi yasak

- Reklami yasak

- Akli dengesi bozuk olandan yasak

- Vericinin esinin de haberi olmali

- Alici ve vericinin isimleri sakli olmali
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2238 sayili kanun ve Etik Ikilemler

- Aksine bir durum yoksa kornealar izinsiz alinabilir

- Kaza veya dogal afetlerde riza aranmadan organlar
alinabilir

- Sahipsiz cesetler 6 ay bekletilir sonra egitim kurumlarinda
kullanilabilir

- Bu yasaya gore:
- (Beyin olumu) hali; bilimin ulkedeki ulastigi duzeydeki tum
imkanlari, kurallari uygulamak suretiyle bir kardiyolog, bir
norolog, bir norosirurji uzmani ve bir de anestezi ve

reanimasyon uzmanindan olusan 4 kisilik hekimler kurulu’'nca
oy birligi ile saptanir (Madde, 11).
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ORGAN BAGISI YAPTIYSANIZ

- Ailenizi ve yakinlarinizi bilgilendiriniz.
- Hic bir zaman bagis karti tek basina yeterli degildir.
- Ailenin onayi ve rizasi gerekir.

- Turkiye insani neden organ bagisini reddediyor?
- Beyin 6lumu kavramini tam olarak anlayamama

- Donor gorunusunun ve vucut butunlugunun bozulacagi
endisesi ,
- Dini, kulttrel ve sosyal nedenler

- Hastalarina organlarini almak icin iyi bakilmayacagi
dusuncesi,

- Organlarin kimlere takilacagi konusunda suphe,

- Hastane ve/ veya hastane personeline tepki,
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- Beyin olumu kesin olarak tam bir olumu ifade eder.

- Kesin tanimini kazanmadan once olumun tanimi, kalbin
durmasi seklinde tanimlanmisti. Ama kalp durmasinin
artik olume delalet etmedigini sadece doktorlar degil pek
cok insan bugun biliyor.

- Bilinmesi gereken sudur ki; Insanin 8limi tamamiyla
beyinde vuku bulan bir olaydir...
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http://hollywoodanesthesia.com/wp-content/uploads/2013/03/gunshot-to-head-needs-brain-death-pronouncement.png
http://hollywoodanesthesia.com/wp-content/uploads/2013/03/gunshot-to-head-needs-brain-death-pronouncement.png
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://pixgood.com/brain-death-eeg.html&ei=MphEVcnlC9TdasGFgYgE&bvm=bv.92291466,d.d24&psig=AFQjCNECxZc3qca97pxkIO_jWZynyg3mvg&ust=1430645112609701
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://pixgood.com/brain-death-eeg.html&ei=MphEVcnlC9TdasGFgYgE&bvm=bv.92291466,d.d24&psig=AFQjCNECxZc3qca97pxkIO_jWZynyg3mvg&ust=1430645112609701

7.02.2020

BEYIN OLUMU NEDIR?

- Beyin olumunde tum beyin ve SILENCE

beyin sapi fonksiyonlarti,
tam ve geri donusumsuz kaybolur.

- Beyin olumu gerceklesen Kisilerin solunum ve kalp atimlari
yapay olarak kisa bir sure daha surdurulebilir, fakat beyin

fonksiyonlari yapay olarak surdurulemez.

- Beyin olumu kararina 4 uzman hekimden olusan ekip
ayrintili testler sonucunda karar verir.
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BEYIN OLUMU ILE BITKISEL HAYAT ARASINDAKI FARK
NEDIR?

- Beyin olumunde, beyin ile beyin sapi fonksiyonlari tam ve
geri donusumsuz olarak kaybedilir.

- Beyin olumu teshisi konulan hi¢ kimse hayata tekrar geri
donmez.

- Bitkisel hayatta ise sadece beynin dusunce, konusma ve
iIstemli kaslarin hareketinden sorumlu olan ust merkezi
Islevini yitirir. Beynin diger alt ve orta merkezleri calistigi
icin Kigi tibbi olarak hayattadir.

- Beyin olumu tespiti yapabilecek yogun bakim servisine
sahip her hastanede, Beyin olumleri, organ bagisinda
bulunulsun yada bulunulmasin Saglik Bakanligina
bildirilerek takibi yapilir.
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ORGANLARIN BELIRLI Ki$iLERE OZELLIKLE VERILME

DURUMU VAR MI?

- Bagislanan organlar,

- Bu konu ile ilgilenen Ulusal Koordinasyon Sistemi tarafindan

- tibben acilligi ve doku uyumuna gore en uygun alicltya nakil
edilir.

- Bu belirlemede zengin, fakir, irk, cinsiyet vb. ayrimlar kesinlikle
yapillmaz.

- ORGANLARI ALINAN KISININ CENAZESI NASIL TESLIM
EDILIR?

- Son derece ozenli bir sekilde,

- Vucut butunlugu bozulmadan, aileye teslim edilir,

- NEREYE NASIL ORGAN BAGISI YAPILABILIR?

- » [L SAGLIK MUDURLUGUNE,

- « ORGAN NAKLI YAPAN MERKEZLERE,

- « HASTANELERE,
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ULUSAL ORGAN VE DOKU NAKLI KOORDINASYON
SISTEMI (UKS)

- Sistemin Amaci;

- Ulke genelinde organ ve doku nakli hizmetleri alaninda
calisan kurum ve kuruluslar arasinda gerekli
koordinasyonu saglamak,

- bagislanan organ ve dokularin, bilimsel kurallara ve tibbi
etik anlayisa uygun olarak,

- adaletli bir dagitimla, en uygun hastalara,
- en kisa sure icerisinde naklini saglamaktir.
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ORGAN NAKLININ ETIK ACIDAN INCELENMESI

- Neleri yapmali, neleri yapmamali?
- Organ kisithligi

- Organ dagitimi

- Kadaverik organ bagisi

- Alici secim kriterleri

- Canli organ bagisi

- Alile baskisi

- Para karsiligi organ bagisi

- Bekleme suresinin uzunlugu

- Organ alim satimi
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Insan Varligi, Onuru ve Bitinliigii

- Organ nakillerti:
- Insan varliginin onemi oncelenerek;
- Insan onuru ve Kisiligi korunarak;

- Irk, din, dil, cinsiyet gibi hi¢bir ayrim gozetmeden, insan
temel hak ve ozgurluklerine saygili bicimde
gerceklestiriimedir.

- Hastaya zarar vermemek,
- 0zerkligine saygi duymak,

- mahremiyetini korumak gibi etik degerler ve hasta
haklarinin yerine getiriimesi ile yapilmalidir.
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Hastaya yararli olmak, zarar vermemek

- Organ nakillerinde de ameliyatta hastanin maruz kalacagi
risk ve zararlar mumkun oldugunca en aza indirilmeye
calisiimali
- riskler hastaya saglayacagi yararin uzerinde olmamali;

- insan sagligi ve esenligi en ustun deger tutulmahdir.
- Hastaya operasyon oncesinde, esnasinda ve sonrasinda en ust
dlzeyde tibbi bakim verilmelidir.

- Hem ameliyat esnasinda hem de ameliyat sonrasi
donemde operasyonun basarisi degerlendirilirken, post-
operatif tibbi bakim, organ reddi olasiligi, alt ve ust
ekstremite nakillerinde oldugu gibi organlarin
fonksiyonlarinin kazanilmasi gibi etkenler goz onune
alinarak fayda — zarar dengesi kurulabilmeli ve riskler agir
basiyorsa kaciniimalidir



7.02.2020

Kisi Ozerkligi, Aydinlatiimis Onam

- Hasta surec¢ hakkinda tumuyle bilgilendiriimeli,
aydinlatilmali ve hasta karar surecine katilmali, bundan

sonra yasal izni alinmalidir.

- Aydinlatilmis onam alinirken:
- Operasyonun yapisl,
- muhtemel riskleri,
- beklenen yararlari,
- alternatif olabilecek diger tedavi yollari ve olanaklari,
- ameliyat sonrasi hastayi bekleyen surec;
- tedavisiz kalirsa muhtemel sonuglari

- konusunda hasta durustlukle ve aciklikla bilgilendirilmeli,
anladigindan emin olunmalidir.
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Aydinlatiimis onam

- Aydinlatilmis onam alirken hastanin ozgur ve ozerk karar
verme hakkina saygi duyulmali;

- herhangi bir baski, zorlama uygulanmamalili;

- hastanin onerilen tedaviyi ya da operasyonu reddetme ya da
vazgecme hakki oldugu kendisine ifade edilmelidir.

- Yasal olarak izin verme yetenegine haiz olmayan vericilerden
onam ve izin yasal veli ve vasisinden alinmali, yine de hasta
yarari gozetilmeli

- Organ nakli bekleyen hastalarin uzun hastalik donemi ve
toplumsal dislanma yasayan bireyler olarak; incinebilir,
savunmasiz gruplardan, karar vericiligi orselenmis hastalar
olabilecekleri goz onune alinmalidir.

- Bu tur hastalarin bilgilendiriimesi ve aydinlatiilmasinda daha
koruyucu ve kollayici davranilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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Mahremiyet, Tibbi Gizlilik, Ozel Yasama Saygi

- Organ ve doku veren ya da alan kigilere ait tum kisisel
bilgi ve veriler, kisinin 0zel yasamina saygi ve gizlilik
ilkeleri geregince sakl tutulmalidir.

- Alici-Verici ile ilgili tibbi ve kimlik bilgilerinin mahremiyeti
korunmali; yazili ve gorsel medyada hasta mahremiyetini
cigneyen, ozel yasami sergileyen, hasta ve yakinlarinin
ve ailenin korunmasini zedeleyen beyanlardan

kaciniimalidir.
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- Hasta mahremiyetine giren ancak tcuncu taraflari,
kamuoyunu, bilim ¢evrelerini ilgilendiren konularda
bilgilendirme, oncelikle hastanin izniyle ve bilgisi dahilinde
yapilmalidir.

- Basin yayin organlari haberlerinde ve basina yapilan
aciklamalarda organ bagisini 6zendirici, kamuoyunu
aydinlatici, hasta mahremiyetine saygil ifadeler
kullaniimali, halkin guveni kazanilmalidir.

- Aciklamalar, merkezlerin reklamina yonelik ve ekipler
arasl rekabet izlenimi veren, hasta yararini goz ardi eden
ifade ve eylemler icermemeli
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Organ Dagitimi, Adalet, Esitlik, Hakkaniyet

- Organ ve doku nakli asla ticari kar gayesiyle yapilamaz.

- Bagislanan organlarin dagitimini Organ Koordinasyon
Merkezi yapar.

- Yasal acidan, Ulusal Koordinasyon Sistemi ile temin edilen,
Turkiye Organ Denetim Sistemi ile denetimi yapilan
organlar, tibben en acil ve en ¢ok gereksinimi olan uygun
hastaya, listedeki oncelikli sirasina gore verilmektedir.

- Organ nakilleri yasal cerceve ile gizilmis tibbi
endikasyonlara gore uygulanmalidir.



R - :
SIKCA SORULAN SORULAR

¢ Sadece manevi yaptirim RUCU olan, hukuki fonksiyon
tasimayan sembolik bir kart, organ bagisi i¢cin dogrudan
yeterli bir kart midir?

Hayir. Kisinin organlarinin alinabilmesi igcin mutlaka
ailesinin onayinin alinmasi gerekmektedir karti olsa
dahi yakinlarindan habersiz alinamaz.

Bu yuzden yakini yaninda olmadan olmus birinin
cebinden organ bagis karti ¢iksa bile organlari
allnmamaktadir.

o Kart nasil iptal edilir?

Artik or%ar] bagislarinin ka}idlnln tutulma zorunlulugu
oktur. Kigi istedigi zaman kartini yirtarak organ
agisini gecersiz kilabilir.




-Herkes basvurabilir mi?
Hepatit (A-B-C)

Agir iltihabi hastaliklar

Seker Hastalig:

Kanser hastalari bagvuramaz.

-Bagisladigim organlar para ile bagskasina satilabilir mi?

Hayir! Satilamaz. Bir insan oldukten sonra organlari
bagislandiginda, Organ Nakli koordinasyon sistemi devreye
girer. Bu sistem geregince bagislanan organlar Saglik
Bakanligi'nin Bolge Koordinasyon Merkezine (BKM) ve
oradan da Ulusal Koordinasyon Merkezine (UKM) bildirilirler.
Organlarin merkezlere dagitimi bu bildirimler sonucunda
belirlenir.



-Organ nakli ameliyatinda cenazenin
butunlugu bozulur mu ?

Kadavradan organ cikarma islemi

herl b | livat: kadar biiviik

bir 6zenle yapilir. Organlar ¢ikarildiktan

sonra mumkun oldugunca estetik
dikiglerle dikilerek, bedenin higcbir sekilde

zarar gormemesine buyuk ozen gosterilir.



Saglik sorunum oldugunda uzerimde organ nakli karti
bulunursa bir sorun ¢ikar diye tedirgin oluyorum. Bu
endisemde hakli miyim?

Tababet ilkelerine gore hi¢ kimsenin hayati hi¢c kimse igin
feda edilemez.

Bir kisinin hayati butun insanlik ugruna bile feda edilemez.
O nedenle hi¢ bir endigeye gerek yok.

“Suistimal olabilir mi?” diye dusunenler i¢in ise; organ nakli
kalabalik bir ekibin isidir.

Kaldi ki organlarin alinabilmesi icin kisinin hayattayken bagis
yaptigl halde yine de ailenin izninin alinmasi gerektigi
unutulmamalidir.




Organ bagisi bilgileri organ mafyasinin eline
gecebilir mi?

Organ bagis! sirasinda alinan bilgiler hi¢ bir zaman
bir nakil i¢in yeterli bilgiler degildir. Kisinin saglik
durumunu degil, niyetini belirten bir iki kimlik bilgisi
disinda bir ozellik tagsimazlar.

Ulkemizin organ nakillerindeki basari orani nedir?

?

Ulkemizde organ nakilleri dinya standardinda
yapilimakta ve hatta dunya standardinin uzerine
sonuclanmaktadir. Karaciger ve bobrek gibi onemli
organlarin nakillerinde basari oranlari % 90’nin
Uzerindedir.



Hayattayken organlarini bagislayan bir
kigi daha sonra bundan vazgecebilir mi?

EVET. Yakinlarina soylemesi yeterli. Cunku
gunu geldiginde bagisi degerlendirecek
olanlar yakinlaridir

“Ben sadece bobreklerimi bagislamak
istiyorum.” diyebilir miyim?

Evet. Organ bagis kartinda bunu belirtecek
secenekler bulunmaktadir.

Ayrica yakinlarina bunu soylemesi de yeterli
olacaktir.
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Tarihce

- Tip uzun yillardan beri cesitli nedenlerle iglevini kaybetmis
ya da tukenmis vucut parcalarinin yerine;

- kan,

- deri,

- kemik,

- kemik iligi,

- kornea,

- bobrek,

- kalp,

- karaciger

- Akciger v.b. canlilardan ya da kadavradan aldigi organ
veya organ parcalarini yerine koyma gayreti icindedir
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Number of Transplants Performed in the USA 2000*

Transplant
4,954

Kidney
Transplant
13,327

Kidney and
Pancreas
Transplant
911

Intestine
Transplant
79

*Source UNOS

Heart
Transplant
2,198

Heart

and Lung
Transplant
48

Pancreas
Transplant
435

In the year 2000,
there wers 5,984
| eadaverous denors
and 5,700 living

donors that
yielded usable
organs.
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ORGAN DONATION BY TYPE

Percentage breakdown of the 30,973
transplants performed in the U.S. in 2015:

@ Kidney 58%
. Liver 23%
) Heart 9%

‘ Lung 7%
Kidney-
\ pancreas 2%
@ Other 1%
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Bobrek Nakili

- lIk basarili bébrek nakli 23 Aralik 1954°’te, Boston’da,
kronik bobrek yetersizligi olan Amerikali er R.H." de
gerceklestirilmistir.

- Bu konuda 1942 yilindan beri calismalar yapilmakta olup,
basarisizlikla sonuclaniyordu.

- Bir insanin hayatini kurtarmak icin bir bagkasinin
beden butunlugune dokunarak, o insan omur
boyunca tek bobrekle yasama riski altina sokulabilir
mi?
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- 1958 yilinda kardes olmayan iki kisi arasinda yapilan
bobrek nakli basariyla sonuglanmigtir.

- Zaman i¢cinde canli yerine kadavradan organ aktarimi
teknikleri de gelistiriimistir.

- Boylece saglikli insanda organ kaybina yol agmamak
amaclanmistir.

- Ancak bu alternatif icinde tibbi etik acisindan tartisma
yaratan sorunlar mevcuttur.

- Kisitl sayida organin yogun talebi karsilamada adil
Ilkelere gore dagitimi meselesi; aktarilacak organin
kadavradan alimi i¢in gerekli izin, riza sorunlari gibi.
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Kalp Nakli - Barnard

- lIk basaril kalp nakli 3 Aralik 1967'de Giiney Afrika’da
Cape Town'da Groote Shure hastanesinde Dr. Christian
Barnard tarafindan Louis Washkansky'de gerceklestirildi.
Hasta 19 gun yasadi.

- 2 Ocak 1968'de dis hekimi Philip Blaiberg'e ayni ameliyat
yapildi ve hasta 594 gun yasad..
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- Dr. Barnard bazilarinca bir dahi
bazilarinca ise cani olarak nitelenmistir.

- Kalp gibi tek olan bir organin nakli bilimsel
yonden buyuk bir ilerleme olmakla birlikte,
basarili bir ameliyatta organin hayati
ozelliklerini kaybetmemesi icin olumden
sonra ¢cok kisa sure icinde aktarimi sarttir.

- O halde olumun tanimini ¢ok iyi yapmak
gerexkir.
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Oliimiin Tanimu:

- Eskiden kalbin ve solunumun spontan
olarak calismasinin durmasina olum
deniyordu. (klinik ya da fizyolojik olum)

- Bu tanim artik gecerli degildir. CUnku
reanimasyon merkezlerinde durmus
kalp ve akciger, teknik tibbi cihazlar
sayesinde yeniden calisabilir hale
getirilebilir.
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Oliimiin Tanim:

- Refkleslerin geri donussuz (irreversibl) kaybi, gozlerde cift
tarafli midriasis, derin koma, atoni v.d. olum tarifi icin

yeterli deqildir.

- Cunku bu durumdaki kisi bitkisel hayatta yasayabilir ve
yasal haklari devam eder.



Beyin Olimd

Bugin kabul edilen 6lim BEYIN OLUMU biyolojik
olumduir.

Beyin korteksinin olumu sonucu, beyin iglevini yerine
getiremez ve diger organlarin koordineli olarak
calismasini saglayamaz.

Beyin olumunun tespitinde EEG kayitlari esastir.
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- Ulkemizde 29 Mayis 1979 tarihli Organ ve Doku Alinmasi,
Saklanmasi, Asillanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun’un 11.maddesi

- «beyin olumunun “biri kardiyolog, biri norolog, biri beyin
cerrahi ve biri de anesteziyoloji uzmani 4 kisilik hekimler
kurulunca oybirligi ile saptanir»
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Organ Aktariminin Teknik Yonleri, Organ
Reddi Sorunlari:

- Bir canli turunden diger bir canli turune organ aktarimi
heterotransplantation ya da xenografting gunumuzde
teknik olarak imkansizdir.

- Bugun bilinenlere gore dollenme olduktan, yumurta
basladiktan sonra her organi meydana getirecek hucreler
birbirleriyle birlesirler ve ¢esitli dokulari meydana getirirler.

CTI
of CMin the IMMUNE SYSTEM

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Co-stimulation

CHRONIC
REJECTION
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Organ Redd

- Her hucre ve hucre grubu xenofobia sayesinde disaridan
gelen mikroorganizmalara karsi kendini korur ve
damgalanmis, tiplendirilmis, etiketlenmis gibidir

- Her kiside ayri bir damga tasir.

- Vlcut bu organik kandaki lenfositler yabanci maddeleri
yok etmekle gorevlidir.

- Vucut hucreleri, nakledilen organin hucrelerine karsi da
ayni reaksiyonu gosterirler ve buna organ reddi denir.
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- (Ornek: Baby Fae Vakasi: 1984 yilinda konjenital kalp
yetersizligi ile dogan bebege bir maymunun kalbi
takilmistir. Ameliyat basarilmakla beraber yenidogan
yabanci (xenograf) dokuyu reddettiginden, kisa surede
kaybedilmistir).

- Ayni kiside beden dokularinin yer degistiriimesi
anlamindaki autotransplantation gunumuzde deri
grefleme operasyonu ile sinirlidir. Bu teknikte doku
bagisikligindan yararlanilir.
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- VUcut kendine ait olmayani taniyarak reddettiginden,
genetik yonden tek yumurta ikizleri disinda doku
bagisikhgi sorunlari ortaya cikmaktadir.

- Monoklonal antikor verilmesiyle beraber siklosporin grubu
ilaclarin kullaniimasiyla “immun reaksiyon” bastirilabilir.

- Ancak bu tur bir bastirma alici ve verici arasinda genetik
yonden benzerlik oraninda etkilidir. Bu yuzden kardesler
arasinda organ aktarimi memnuniyet verici sonuclar
verebilmektedir.
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- Ancak immunosupresif ilaglarin:
- vUcudun savunma sistemini baskiladigt,
- Insan vucudunda enfeksiyonlara yatkinlk olusturdugu

- ve basariyla yapilan aktarim ameliyatlarindan sonra
hastalarin cogunun bu nedenle kaybedilebildigi
unutulmamalidir.
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Aktarilacak Organin Canliligi;

- Organ aktarimi cerrahisinde canlilik temel unsurudur.
- Oksijensiz kalan vucut hucreleri bozulurlar.

- Bir saatten fazla sureyle oksijensiz kalmis (anoksiye
ugramis) bobregin aktarimi yararsizdir.

- Bir organin dondurulmus olarak kalma suresi de son
derece sinirlidir ve doku tipine gore degisiklik gosterir.

- Kalp ve akcigerler alinmalarindan sonra 4 saat, karaciger
8-12 saat icinde kullanilmalidir; bobrekler in vitro
kosullarda 24 saat dayanabilirler. Gecikmeler ameliyatta
risk ihtimalini arttirir.
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Canlidan Organ Aktarimi:

- Teknik avantajlari vardir.

- Doku uyumunu tespit icin yeterli zaman bulunur,

- ameliyatin acil olarak yapilma zorunlulugu olmayabilir
- anoksi (oksijensizlik) zamani sifirdir.

- Canlidan, hizla yenilenen kan ve kemik iligi gibi dokularin
yani sira, yenilenmeyen, rejenere olmayan organlar da
bagis yoluyla alinabilir.
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- Bugun canlidan kalp nakli yapilamaz.

- Bugun erigkin karacigerden alinan parcalarin gocuklara
aktarimi tedavi rutinine girmistir.

- Ingiltere’de 1600 bdbrek aktariminin %12’si canlidan
bagisla yapiimaktadir. ABD’de bu oran ¢ok daha
yuksektir. Ancak erigkin vericinin (donorun) bu ameliyat
icin aydinlatilmig olarak riza vermesi sarttir.
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- Ulkemizde cok sayida organ bekleyen hasta bulunmakla
birlikte, organ bagisi son derece sinirlidir.

- Saglik Bakanligi verilerine gore 01.01.2005-5.10.2006
tarinleri arasinda yapilan organ bagisi, ulke genelinde
3.194 iken diyalizde bekleyen hasta sayisi 2005 rakamlari
ile 39.161'dir.
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Turkiyede yillara gore organ bekleyen

hasta sayilar

Bobrek

Karaciger

3220

344

4286

401

4526

414

6060

430

6301

391

6336

749

63




L
NUFUSA ORANLA DONOR YOGUNLUGU

Ispanya 34.6
Italya 21.1
Fransa 20.9
ABD 20.0
Almanya 13.8
Ingiltere 12.3
Yunanistan 6.2

Turkiye 2.0

Romanya 0.4
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- Ulkemizde 1979 tarihli Organ Nakli hakkinda Kanun’a
gore

- “on sekiz yasini doldurmus ve mumeyyiz olan kisiden
organ ve doku alinabilmesi igin

- vericinin en az iki tanik huzurunda acik bilingli ve tesirden
uzak olarak

- onceden verilmig yazili veya en az iki tanik onunde sozlu
olarak

- beyan edip imzaladigi tutanagin bir hekimce
onaylanmasi” gerekir (Madde 6).
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Kucuk yastakilerin Verici Olmalari:

- Dunyada canli cocuk vericiden organ nakli, transplant
cerrahisinde degerli bir kaynaktir ve ornegin Ingiltere’de
cocuklardan canli bobrek naklinde siklikla
yararlaniimaktadir.

- Ancak bu operasyonlarin hukuki temeli henuz
yerlesmemistir.

- 16 yasin altindaki cocuktan yapilacak aktarimda anne
babanin rizasi alinir. Ancak anne babanin rizasinin
gecerliligi cocugun tedavisinde avantaj saglamasina
baghdir.

- Her zaman aktarimin ¢gocugun yararina olup olmadigi
sorulmali ve bu nakil ile gocugun suistimaline yol
acllmamasina calismalidir.



7.02.2020 67

Avustralya'da aktarim ¢ok sinirli kosullar
altinda

- Alici ve verici ayni ailenin Uyesiyseler,
- alict nakil olmazsa olum tehlikesi igcindeyse,
- vericinin ebeveyni ve yasal temsilcisi nakli onayliyorlarsa,

- vericl bu bagisi yapmay! kabul edecek zihinsel kapasiteye
sahipse,

- aktarim bir komite tarafindan onaylaniyorsa, nakil
mumkundur.

- Ancak bu kurallar generatif doku aktarimi icin yeterli olup;
digerleri icin yasaktir.
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- Eger cocuk organ bagisini ve igerdigi riskleri anlayacak
kapasitedeyse yakin akrabasina, ornegin kardesine bu
aktarimi yapmasi adeta sosyal bir gorev olarak
degerlendirilip, tesvik edilmektedir.

- Fransa’'da ¢ocuk sadece kardesine organ bagisi yapabilir.
Riza yasal temsilcisi tarafindan verilmelidir. Butln sureg
bir uzmanlik komitesi tarafindan verilen yetki ile yurutulur.
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- Turkiye'de yukarida zikredilen kanunun 5. maddesinde
belirtildigi gibi “On sekiz yasini doldurmamis ve mumeyyiz
olmayan kigilerden organ ve oku alinmasi yasaktir”.
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Oliiden (kadavradan) Organ Aktarimi:

- Bagis yoluyla, kadavradan organ aktarimi da mumkundur
ve gozden cikarilmis bir materyalin hayat kurtarmada
kullanilmasi anlamina gelir.

- Transplant cerrahisinde beyin olumu (tibbi 6lum) tanisinin
kabulu kadavradan organ aktarimina gesitlilik getirmistir.

- Bu suUrec¢ gerek olumden once organlarin bagisi ile ilgili
olarak vasiyette bulunma gerekse olumden sonra
organlarin aktariminda kullanilabilirligi agisindan tibbi etik
yonunden bir takim hassasiyetler icerir.
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Turkiye’de Organ Aktarimi ile Yasal Duzenlemeler

- Turkiye'de 1979 tarihli Organ Aktarimi Hakkinda

Kanun'un Ill. Bolumu kadavradan organ nakli agsamalarini
duzenler.

- Buna gore oncelikle tibbi 6lum halinin (beyin olumu) biri
noroloji biri kardiyolog, biri beyin cerrahi, biri
anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanindan olusan 4
kKigilik hekimler kurulunca saptanmis olmasi gerekir
(madde 11).
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Turkiye'de durum

- Ortaya c¢ikabilecek herhangi bir suistimali onlemek igin
operasyonu gerceklestirecek hekimlerin olum halini
saptayacak hekimler kurulunda yer almalari yasaktir
(madde 12).
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- OlU, sagliginda kendisinden, 6limiinden sonra organ ve
doku alinmasina karsi oldugunu belirtmisse, nakil
yapllamaz (madde 14).

- Bu maddeye getirilen degisiklikle, kaza ve dogal afetler
sonucu hayatini kaybetmis ve yaninda yakini bulunmayan
Kisiden, tibbi olum uzman kurulca saptandiktan sonra
vasiyet veya riza aranmaksizin organ alinabilecegi kabul
edilmigtir (madde 14).
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Turkiye'de durum

- Bir kimse sagliginda vucudunun tamamini veya organ ve
dokularini tedavi, teshis ve bilimsel amaclar icin
biraktigini resmi veya yazili bir vasiyetle belitmemis veya
bu konudaki istegini iki tanik huzurunda aciklamamis ise
olum aninda yaninda bulunan esi, resit gocuklari, ana ve
babasi veya kardeslerinden birisinin, bunlar yoksa
yaninda bulunan herhangi bir yakininin muvafakatiyle
oluden organ veya doku alinabilir. Aksine bir vasiyet veya
beyan yoksa kornea gibi ceset Uzerinde bir degisiklik
yapmayan dokular alinabilir. Olu, sagliginda kendisinden,
olumunden sonra organ ve doku alinmasina karsi
oldugunu belirtmisse, nakil yapilamaz (madde 14).
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- Gunumuzde ABD’de kadavradan onemli sayida bobrek
bagis olarak alinabilmektedir. Ama mevcut organlarin
1/8’inin arzulanan ozellikte olmasi organ ihtiyacinda aciga
sebep olmaktadir.

- Ingiltere’de 1988'de 3700 hasta bdbrek nakli, 600 hasta
iIse kalp nakli icin siradadir. Potansiyel vericilerin ise
yalnizca yarisi gergekten verici olmaktadir.

- Cesitli Avrupa Toplulugu ulkelerinde, kisinin aksine bir
beyani yoksa kadavradan organ alinabilmektedir.

- [talya ve Ispanya akrabanin buna itirazini ve veto hakkin
yasallastirmiglardir.
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Organlarin Satisi:

- Aktarimda kullanilacak organin maddi bir bedeli olmasi,
her seyden once “organ bagis!” fikrini temelden yikar.

- Organlarin satisa ¢ikariilmasi ve satin alinabilirligi temel
etik ilkelerden adalet ilkesini tamamen zedeler ve
dengenin yoksullar aleyhine bozulmasina yol acar.

- Maddi varhgin ise tibbi gerekgelerle, tibbi endikasyonla bir
ilgisi yoktur.

- Turkiye'de ilgili yasanin 3. maddesi “bir bedel ya da cikar
karsiligi organ ve doku alinmasi ve satilmasi” yasaklamis;
15. maddesi de bu fiillerin meydana gelmesinde
uygulanacak cezai yaptirimlari dizenlenmistir.
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- Ingiltere’de 1989 yilinda dustiik gelir diizeyindeki bazi
Turklerin para karsiligi, organ temin etmede
kullanildiklari ortaya cikmistir.

- Bu olay hukuk, tip ve etik acisindan yanki uyandirmis ve
tartismalara yol agmistir

- Ingiltere’de maddi menfaat karsili§i organ ticareti yapti§i
saptanan hekimlerin isimleri mesleki kutukten silindigi gibi
hekimlik yapma yetkileri de ellerinden alinir.
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Fetus ve Yenidoganin Verici Olarak

Kullaniimasit:

- Sakat yeni dogan organlarinin diger yenidoganlar i¢in
kullanim alani giderek genislemektedir.

- Fetal aktarimda mevcut kanunlar gercevesinde hareket
etmeli, erigkinler icin uygulanan hukumler yenidoganlar ve
fetal donem icin de gecerli olmalidir.

- Aktarimda, organ dokularinin canliligini koruyor olmasi
lazimdir. Bunun igin yapay solunumun kesilmemesi
ahlaken supheler uyandirabilir, yeterli olcude canl tutulan
bir anansefalin organlari ile 4-5 bebegin hayatini
kurtarabilecegi unutulmamalidir.
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- Bugun dunyada oOzellikle kalp ve akciger aktariminda
olu dogan ya da dogdugu zaman olum halinde olan,
ornegin anansefaller kullaniimaktadir.

- Burada etige aykirilik sudur: “Yenidogan anansefal bile
olsa olumu dogal yoldan olmalidir”.

- Ingiltere’de nakli gerceklestirilecek cerrah ekibinden ayri
olarak iki hekimin anansefal bebegin spontan
solunumunun durdugunu tespit etmeleri halinde, nakil
mumkundur.

- Ayni durum dogumda ciddi olgude beyin harabiyetine
ugramis bebekler icin de gecerlidir.



